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È sempre più urgente di interrogarsi sull’impatto delle tecnologie digitali sulla vita delle persone,
sulle relazioni sociali e sull’esercizio concreto dei diritti fondamentali. La trasformazione digitale
ha modificato profondamente il modo in cui comunichiamo, apprendiamo, lavoriamo, costruiamo
identità e partecipiamo alla vita democratica, aprendo possibilità straordinarie ma anche nuove
vulnerabilità individuali e collettive.

L’evoluzione dell’intelligenza artificiale, degli algoritmi predittivi, dei social network e delle
piattaforme digitali pone interrogativi cruciali sul rapporto tra innovazione tecnologica e dignità
umana: dalla tutela della privacy alla protezione dei minori, dal diritto alla salute mentale alla
libertà di espressione, dalla prevenzione della violenza online ai fenomeni di hate speech,
cyberbullismo, manipolazione informativa e discriminazione algoritmica. In questo scenario, i
diritti umani non possono essere considerati un elemento accessorio del progresso tecnologico,
ma devono rappresentarne il fondamento etico e giuridico.

Il convegno intende promuovere un confronto interdisciplinare tra psicologi, giuristi, accademici,
professionisti della salute, esperti di digitale, istituzioni e operatori sociali, nella consapevolezza
che le sfide poste dall’ecosistema digitale richiedono competenze integrate e una riflessione
condivisa. Particolare attenzione sarà dedicata agli effetti psicologici e sociali dell’ambiente
digitale, ai processi di radicalizzazione e polarizzazione online, all’impatto dei linguaggi digitali sui
processi identitari e relazionali, nonché alle responsabilità educative e istituzionali nella
costruzione di ambienti virtuali più sicuri, inclusivi e rispettosi dei diritti.

L’iniziativa si propone inoltre di approfondire il ruolo delle professioni psicologiche nella
promozione dei diritti umani nell’era digitale, evidenziando l’importanza di una formazione
specifica sui temi dell’etica tecnologica, del trauma online, della prevenzione della violenza digitale
e della tutela delle persone maggiormente esposte a rischio di esclusione o vittimizzazione. In un
tempo in cui il confine tra spazio reale e spazio virtuale appare sempre più permeabile, diventa
essenziale sviluppare strumenti culturali, normativi e clinici capaci di coniugare innovazione,
responsabilità e protezione della persona.

Attraverso questo convegno, ReDiPsi intende contribuire alla costruzione di una cultura digitale
fondata sui principi dei diritti umani, della partecipazione democratica, della responsabilità
sociale e della centralità della persona, affinché il progresso tecnologico possa rappresentare
un’opportunità di crescita collettiva e non una nuova forma di disuguaglianza o vulnerabilità.

Gabriella Scaduto - Presidente ReDiPsi
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8.30                            Registrazione partecipanti
8.50                            Apertura Convegno: Gabriella Scaduto e Luca Granata 
                                    Saluti istituzionali
9.20                            Consegna del Premio alla memoria di Paola di Blasio

9.40 – 10.10              Prof. Lorenzo Desideri – Professore di psicologia dell’intelligenza artificiale
                                   SFU e Phd in Tecnology Care – “Tecnologie assistite: la robotica sociale come
                                   frontiera dell’IA”

10.10 – 10.40            Ada Moscarella – Psicologa Psicoterapeuta Componente del CDA ENPAP –
                                    “Psicoterapia online tra diritto alla cura e responsabilità professionale”

10.40 – 11.10            Beatrice Balzola – PhD del programma Law, Science and Technology 
                                    Università degli studi di Torino – “Essere minori nel mondo digitale: diritti, 
                                    rischi e tutele” 

11.10 – 11.30            Coffe Break

11.30 – 12.00            Mauro Toffetti – Psicologo, Socio SIPLo, Socio SIPEM SoS Lombardia – 
                                    “Oltre la cura: salute mentale tecnologie e diritti nel fine vita”

12.00 – 12.30            Tommaso Ciulli – Psicologo Psicoterapeuta Segretario Nazionale Società 
                                    Italiana di psicologia digitale – “Abitare il digitale: diritti, persone e nuove 
                                    responsabilità” 

12.30 – 13.00             Prof.ssa Antonella Marchetti – Professore Ordinario di Psicologia dello 
                                     Sviluppo e dell'Educazione presso la Facoltà di Scienze della Formazione – 
                                     “Titolo in attesa”

13.00 – 14.00             Lunch

14.00 – 14.40             Tavola rotonda 1: Fattori di rischio e protezione nell’utilizzo delle new tec
                                     Gaia Cuccì – Ricercatrice presso il dipartimento di Psicologia dell’Università 
                                     Cattolica del Sacro Cuore di Milano.
                                     Prof. Giulio Valtolina – Professore Ordinario di Psicologia dello Sviluppo e 
                                     dell’educazione, Facoltà di Scienze politiche e sociali Università Cattolica del 
                                     Sacro Cuore di Milano
                                     Modera: Luca Milani – Professore ordinario di psicologia dello sviluppo e 
                                     dell’educazione Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
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14.40 – 15.20             Tavola rotonda 2: Tra corpo e algoritmo: intelligenza artificiale, realtà 
                                     virtuale e tecnologie digitali nella riabilitazione delle persone con disabilità
                                     Jacopo Casiraghi – Psicologo Psicoterapeuta Coordinatore dell’area 
                                     psicologica dei Centri Clinici Nemo
                                     Valeria Galli – Psicologa Psicoterapeuta
                                     Modera: Gabriella Scaduto – Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente Redipsi

15.20 – 16.00             Tavola rotonda 3: I Diritti intelligenti: chi protegge i bambini quando 
                                     l’intelligenza artificiale impara più velocemente degli adulti?
                                     Riccardo Bettiga – Garante per i diritti dei minori e delle Fragilità
                                     Veronica Prunelli – Avvocata 
                                     Modera: Patrizia Frongia Psicologa Psicoterapeuta

16.00 – 16.40             Tavola rotonda 4: Adolescenti e IA: fra diritto all’uso e rischi
                                     Camilla Chiara Colombo · Psicologa, collaboratrice del Centro di Ricerca sulle
                                     Dinamiche Evolutive e Educative - CRIdee - Università Cattolica Milano
                                     Maria Giulia Olivari · Psicologa, psicoterapeuta, collaboratrice del Centro di 
                                     Ricerca sulle Dinamiche Evolutive e Educative - CRIdee - Università Cattolica
                                     Modera: Emanuela Confalonieri · Professore ordinario di psicologia dello 
                                     sviluppo e dell’educazione Università Cattolica del Sacro Cuore

16.40 – 17.20             Tavola Rotonda 5: Intelligenza artificiale, lavoro diritti umani: il ruolo della 
                                     psicologia del lavoro nella tutela della dignità organizzativa 
                                     Beatrice Pelati – Psicologa del lavoro
                                     Edoardo Lavelli – Psicologo del lavoro
                                     Modera: Gabriella Scaduto – Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente Redipsi

17.20 - 18.00              Tavola Rotonda 6: Violenza digitale e diritti umani: nuove forme di 
                                     vittimizzazione tra prevenzione e tutela
                                     Greta Montani Assistente Sociale presso Soccorso Violenza Sessuale e        
                                     Domestica Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
                                     Edel Margherita Beckman Formatrice
                                     Paolo Gambatesa Assegnista di ricerca in Diritto costituzionale presso 
                                     l’Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Diritto Pubblico Italiano e 
                                     Sovranazionale
                                     Modera: Mitia Rendiniello Psicologa e psicoterapeuta presso SVSeD Soccorso
                                     Violenza Sessuale e Domestica - Clinica Mangiagalli

18.00                           Chiusura convegno
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